Doporuceny seznam véci na lyzaisky kurz:

Povinné jsou lyZe i béZky (vyjimecné jen bézky — financné vyhodnéjsi). Nelze mit jen sjezdové
lyZze! Vycvik na lyzich se stfida s béZzeckym. Odborné setizené lyze (doklad pti nastupu —
mozno i prohlaseni rodicll), boty, hllky, helma. BéZecké lyZe — boty — hilky. Obal na lyzZe,
reminky, vosky, smyvac vosku, Skrabka, hadr.

Teplé sjezdové obleceni. Na bézky nepromokavé vzdusné obleceni — spodni sportovni pradlo,
puncochy, dalsi obleceni a tenkou silonovou bundu a kalhoty. Lépe vice parQ rukavic, jedny
teplejsi na sjezd a na bézky prstové, slabsi. Nezapomerite, Ze na bézkach se béha!

V kombinéze nebo tlusté bundé je vedro! 2 Cepice, Satek — $alu.

Pevné, nepromokavé boty — snéhule apod., domaci obuv.

Léky — nepodcente! Ve skolni Iékarné je omezena zasoba. Vlastni paralen (uZziti zkonzultujete
s |ékarkou kurzu), kapky na rymu, kasel, naplasti (Casté jsou puchyre na patach — kupte si
poradné naplasti s hojivym gelem), obinadlo, mast na rty (kdo trpi na opary). Dalsi éky
musite nahlasit, ptip. uschovat u zdravotnika kurzu.

LyZarské a slunecni bryle, hygienické potreby, rucnik, opalovaci krém, krém denni, jeleni IUj.
Batlzek

Drobné hry, knizku, hudebni nastroj vitan, palku na stolni tenis — zajemci, vSichni blok, tuzka.
Plavky pro zdjemce (sauna a bazén na misté za poplatek).

Prlikaz zdravotni pojistovny, bezinfekénost.



